
Formaciones Sensae



Con cada curso formativo y/o taller se hará entrega de un dossier 
técnico y de su correspondiente diploma acreditativo.

Los cursos están destinados a profesionales del sector, escuelas de 
terapias, academias de peluqueria y estética, terapeutas holísticos, 
clientes spa, etc.

Para ofrecer la mejor formación posible a los alumnos no se recomienda 
superar las 10 personas por curso.



Cursos de especializaciones:

Hidroterapia y Técnicas Spa 

Diagnóstico Facial 

Formación en Cosmetología avanzada

Curso de formación en Automaquillaje

Atención al cliente Spa

Tus manos  serán a partir de hoy… 
tu herramienta de trabajo

Terapias Manuales y Alternativas:

Masaje Ayurveda con “Pindas Florales”

Masaje Holístico con Piedras  

Masaje Hindú Craneal

Masaje  Facial  Muscular

Sensae Spa Experience quiere ayudarte 
en tu futuro, invertimos tiempo, 
invertimos conocimientos, 
queremos potenciar el 
profesional que hay en ti …



La ayuda perfecta para potenciar resultados…
La Aparatología

Especialidades en Aparatologia:

Curso de Fotodepilación ( IPL )
Curso de Radiofrequencia Facial y Corporal
Curso de Blanqueamiento  Dental Estético

El  entorno mas agradable para tu bebé…
Sensae Spa Experience

Estimulación psicomotriz y masaje infantil:

La piel y el tacto
Técnicas del masaje
Trastornos más frecuentes
Movilidad y gimnasia suave
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Hidroterapia y técnicas Spa
¿Qué es un Spa?

Diferenciación entre conceptos: 
Balneario,Thalasso,

Day Spa, Medical Spa, etc

Indicaciones y contraindicaciones de un 
Spa

Cabinas de Agua: Ducha 
Vichy,Duchajet,Furos.

Peelings. Tipologías de Exfoliantes

Envolturas. Indicaciones y  
contraindicaciones

Carta de Masajes

Tratamientos con Bañera

Sala de los Sentidos, una invitación al relax.



Especialización en 
Diagnóstico facial
Tipologías de piel

Patologías y Afecciones de la piel

Metodología del Diagnóstico Facial

Protocolos de Higiene Facial y   
Tratamientos

Conocimiento del producto profesional

Estudio de los diferentes tipos de Ácidos 

Últimas técnicas con aparatología facial

Técnicas de Masaje Facial Avanzado

Fotorrejuvenecimiento facial



Cosmetología avanzada
Funciones cosméticas principales

Defi niciones de términos en Cosmética Química

Categorías de los productos cosméticos

Ingredientes potencialmente comedogénicos

Principios Activos más comunes

Lectura de Formulaciones Químicas

Desglose de los ingredientes de  una crema

Recomendaciones de Activos según tipología de piel

Formación para profesionales 
en cursos de Automaquillaje
Cómo enfocar una formación

Diferenciación de los productos de maquillaje

Muestrario de pincelería

Demostración de Técnicas de Maquillaje Social:  base simple 
en un  tono, base compuesta en dos tonos, banana, etc

Demostración de Técnicas de Maquillaje de Noche:  base 
simple en Degradeé, banana, etc

Orientación hacia las clientas en  colorimetría y aplicación de 
los productos    

Extensiones de Pestañas



Atención al cliente Spa
Concepto Spa en establecimientos hoteleros

La recepción de un Spa o centro Wellness

Gestión operativa de la satisfacción al cliente

Customer care. El Spa, una experiencia para el cliente

Desarrollo comercial del profesional enfocado al Spa.

Estrategias de venta.



Masaje Ayurveda con pindas fl orales
Origen del Masaje

 Indicaciones y contraindicaciones

 Maniobras del Masaje

Masaje Holístico con piedras calientes
Origen

Tipos de piedras

Técnica del masaje

Indicaciones y contraindicaciones



Masaje Hindú Craneal
Origen del masaje

Benefi cios del masaje

Indicaciones y contraindicaciones

Maniobras del masaje

Masaje facial muscular profundo
Descripción de los músculos faciales

Acciones de los músculos

 Manipulaciones del masaje

Indicaciones y contraindicaciones



Especialización en Fotodepilación 
La Fotodepilación. Piel y Fototipos

Pelo y fases del crecimiento

Diferencias entre Láser e IPL 

Parámetros en la fotodepilación

Precauciones y Contraindicaciones

Realizar una fi cha de cliente

Protocolo de trabajo

Radiofrecuencia corporal y facial
Tecnología ELOS

Radiofrecuencia, Vacunterapia, infrarrojos.

Celulitis. Tipología y Evolución

Indicaciones y Contraindicaciones 

Radiofrecuencia facial. Indicaciones

Metodología de trabajo

Fichas de diagnóstico facial y corporal

Blanqueamiento Dental Estético
Descripción de la técnica 

Productos utilizados.

Diferencias con blanqueamiento dental en clínica

Metodología paso a paso

Indicaciones y contraindicaciones





Taller de Automaquillaje para 
clientas spa
Productos de Cosmética Decorativa

Pincelería. Utilización

Maquillaje Social

Maquillaje de Noche/Fiesta

El taller consta de 3 horas de teoría y práctica, 
donde las clientas aprenderán los trucos básicos 
del maquillaje de día y de noche.

Masaje  para bebés
¿Qué es el masaje ?

Efectos terapeúticos del masaje en el bebé

Preparación del entorno

Aceites para el masaje

Desarrollo de la técnica

El taller consta de 8 horas de duración repartidas 
en 2 dias.
Está dirigido a las mamás que quieran trabajar 
con su bebé las técnicas de masaje, ayudándoles 
a mitigar los síntomas de las afecciones infantiles 
y a dominar con mayor facilidad las habilidades  
psicomotoras.






