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SPA EXPERIENCE
Formaciones Sensae




Con cada curso formativo y/o taller se hara entrega de un dossier
técnico y de su correspondiente diploma acreditativo.

Los cursos estan destinados a profesionales del sector, escuelas de
terapias, academias de peluqueria y estética, terapeutas holisticos,
clientes spa, etc.

Para ofrecer la mejor formacion posible a los alumnos no se recomienda
superar las 10 personas por curso.




Sensae Spa Experience quiere ayudarte

en tu futuro, invertimos tiempo,

invertimos conocimientos, s
queremos potenciar el P
profesional que hay en ti ...

Cursos de especializaciones:

Hidroterapia y Técnicas Spa
Diagndstico Facial

Formacion en Cosmetologia avanzada
Curso de formacion en Automagquillaje

Atencion al cliente Spa

Tus manos seran a partir de hoy...
tu herramienta de trabajo

Terapias Manuales y Alternativas:

Masaje Ayurveda con “Pindas Florales”
Masaje Holistico con Piedras
Masaje Hindu Craneal

Masaje Facial Muscular




La ayuda perfecta para potenciar resultados...
La Aparatologia

Especialidades en Aparatologia:

Curso de Fotodepilacion (IPL)
Curso de Radiofrequencia Facial y Corporal
Curso de Blangueamiento Dental Estético

El entorno mas agradable para tu bebe...
Sensae Spa Experience

Estimulacion psicomotriz y masaje infantil:

La piel y el tacto

Técnicas del masaje
Trastornos mas frecuentes
Movilidad y gimnasia suave
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Hidroterapia y técnicas Spa
¢, Qué es un Spa?

Diferenciacion entre conceptos:
Balneario, Thalasso,

Day Spa, Medical Spa, etc

Indicaciones y contraindicaciones de un
Spa

Cabinas de Agua: Ducha
Vichy,Duchajet,Furos.

Peelings. Tipologias de Exfoliantes

Envolturas. Indicaciones y
contraindicaciones

Carta de Masajes
Tratamientos con Banera

Sala de los Sentidos, una invitacion al relax.



Especializacion en
Diagndstico facial
Tipologias de piel

Patologias y Afecciones de la piel
Metodologia del Diagndstico Facial

Protocolos de Higiene Facial y
Tratamientos

Conocimiento del producto profesional
Estudio de los diferentes tipos de Acidos
Ultimas técnicas con aparatologia facial
Técnicas de Masaje Facial Avanzado

Fotorrejuvenecimiento facial



Cosmetologia avanzada
Funciones cosmeéticas principales

Definiciones de términos en Cosmeética Quimica
Categorias de los productos cosméticos
Ingredientes potencialmente comedogénicos
Principios Activos mas comunes

Lectura de Formulaciones Quimicas

Desglose de los ingredientes de una crema

Recomendaciones de Activos segun tipologia de piel

Formacion para profesionales
en cursos de Automaquiillaje

Como enfocar una formacion
Diferenciacion de los productos de maquillaje
Muestrario de pinceleria

Demostracion de Técnicas de Maquiillaje Social: base simple
en un tono, base compuesta en dos tonos, banana, etc

Demostracion de Técnicas de Maquillaje de Noche: base
simple en Degradeé, banana, etc

Orientacion hacia las clientas en colorimetria y aplicacion de
los productos

Extensiones de Pestanas




Atencion al cliente Spa

Concepto Spa en establecimientos hoteleros

La recepcion de un Spa o centro Wellness

Gestion operativa de la satisfaccion al cliente
Customer care. El Spa, una experiencia para el cliente
Desarrollo comercial del profesional enfocado al Spa.

Estrategias de venta.



Masaje Ayurveda con pindas florales

Origen del Masaje
Indicaciones y contraindicaciones

Maniobras del Masaje

Masaje Holistico con piedras calientes

Origen
Tipos de piedras

Técnica del masaje

Indicaciones y contraindicaciones




Masaje Hindu Craneal
Origen del masaje

Beneficios del masaje
Indicaciones y contraindicaciones

Maniobras del masaje

Masaje facial muscular profundo
Descripcion de los musculos faciales
Acciones de los musculos

Manipulaciones del masaje

Indicaciones y contraindicaciones




Especializacion en Fotodepilacion
La Fotodepilacion. Piel y Fototipos

Pelo y fases del crecimiento

Diferencias entre Laser e IPL

Parametros en la fotodepilacion

Precauciones y Contraindicaciones

Realizar una ficha de cliente

Protocolo de trabajo

Radiofrecuencia corporal y facial
Tecnologia ELOS

Radiofrecuencia, Vacunterapia, infrarrojos.
Celulitis. Tipologia y Evolucion

Indicaciones y Contraindicaciones
Radiofrecuencia facial. Indicaciones

Metodologia de trabajo

Fichas de diagnostico facial y corporal

Blanqueamiento Dental Estéetico
Descripcion de la técnica

Productos utilizados.

Diferencias con blanqueamiento dental en clinica
Metodologia paso a paso

Indicaciones y contraindicaciones







Taller de Automaquiillaje para
clientas spa

Productos de Cosmética Decorativa
Pinceleria. Utilizacion

Maquillaje Social

Maquiillaje de Noche/Fiesta

El taller consta de 3 horas de teoria y practica,
donde las clientas aprenderan los trucos basicos
del maquiillaje de dia y de noche.

Masaje para bebés

¢, Qué es el masaje ?

Efectos terapeuticos del masaje en el bebé
Preparacion del entorno

Aceites para el masaje

Desarrollo de la técnica

El taller consta de 8 horas de duracion repartidas
en 2 dias.

Esta dirigido a las mamas que quieran trabajar
con su bebé las técnicas de masaje, ayudandoles
a mitigar los sintomas de las afecciones infantiles
y a dominar con mayor facilidad las habilidades
psicomotoras.
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SENSAE SPA EXPERIENCE
Camino viejo de Altea, 51

03581 Playa del Albir (L'Alfas del Pi)
Alicante ESPANA

T +34 96 686 50 45

F +34 96 686 55 70
spa@albirplayahotel.com
www.albirplayahotel.com



